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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования 

1 вариант 

 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО на 

педагогическом совете 

Протокол № 9 

от 05.06.2024 год, 

принято с учетом мнения 

Совета школы. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Гаханская 

СОШ________/Доржиев Е.Б./ 

Приказ № 63 

от  05.06.2024 год 

 



 

1. Пояснительная записка 

Выполнение учебного плана на 2023-2024 учебный год по адаптированной 

основной образовательной программе начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью, вариант 1  составило  100 % .Учебный план 

составлен на основе: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

− приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего (с изменениями и 

дополнениями); 

− приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 8 октября 2020 года № 1631  «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

− приказом Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 года  

№ 119 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

− Адаптированной  образовательной программой начального общего 

образования для детей умственной отсталостью, вариант 1 МБОУ  Гаханская 

СОШ;- 

− Свидетельства о государственной аккредитации серия 38А0 № 10000616, 

рег.№ 2442, от 26.03.2014 г 

− Лицензии на образовательную деятельность  серия 38Л01 №0001115, рег.№ 

6715, от 23.12 2013 г. 

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) 

адаптированной основной образовательной программы содержательного 

раздела МБОУ  Гаханская СОШ. Учебный план рассчитан на 5 дневную 

неделю. 
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Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Прекрасная своими руками - 1 1 1 3 

Веселый счет - 1 1 1 3 

Пишу красиво и правильно - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Робототехника 0 0 1 1 

Шашки и шахматы 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Театральный студия 

«Радуга» 

1 1 1 1 

Шагай наадан 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная  программа начального 

общего образования 

2 вариант 

 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО на 

педагогическом совете 

Протокол № 9 

от 05.06.2024 год, 

принято с учетом мнения 

Совета школы. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Гаханская 

СОШ________/Доржиев Е.Б./ 

Приказ № 63 

от  05.06.2024 год 

 



2. Пояснительная записка 

Выполнение учебного плана  на 2023-2024 учебный год по адаптированной  

основной образовательной  программе начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью, вариант 2  составило  100 % .Учебный план 

составлен на основе: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

− приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего (с изменениями и 

дополнениями); 

− приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 8 октября 2020 года № 1631  «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

− приказом Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 года  

№ 119 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

− Адаптированной  образовательной программой начального общего 

образования для детей умственной отсталостью, вариант 2 МБОУ  Гаханская 

СОШ;- 

− Свидетельства о государственной аккредитации серия 38А0 № 10000616, 

рег.№ 2442, от 26.03.2014 г 

− Лицензии на образовательную деятельность  серия 38Л01 №0001115, рег.№ 

6715, от 23.12 2013 г. 

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) 

адаптированной  образовательной программы содержательного раздела 

МБОУ  Гаханская СОШ. Учебный план рассчитан на 5 дневную неделю.  
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Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV классов. 

                     

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

4 4 6 6 6 30 

Прекрасное своими руками 2 2 2 2 2 10 

Веселый счет 2 2 2 2 2 10 

Пишу красиво и правильно 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Робототехника 0 0 1 1 

Шашки и шахматы (ШСК) 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

     

Театральная студия 

«Радуга» 

1 1 1 1 

Шагай наадан 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования 

Вариант1  

 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО на 

педагогическом совете 

Протокол № 9 

от 05.06.2024 год, 

принято с учетом мнения 

Совета школы. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Гаханская 

СОШ________/Доржиев Е.Б./ 

Приказ № 63 

от  05.06.2024 год 

 



1. Пояснительная записка 

Выполнение учебного плана по адаптированной  основной образовательной 

программе основного общего образования для детей с умственной 

отсталостью, вариант 1 составило 100 %. Учебный план составлен на основе: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

− приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам  основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

− приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1026  

утверждена адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 8 октября 2020 № 1631 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

− приказом Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 года  

№ 119 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

- Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования для детей умственной отсталостью, вариант 1 МБОУ  Гаханская 

СОШ; 

– Свидетельства о государственной аккредитации серия 38А0 № 

10000616, рег.№ 2442, от 26.03.2014 г 

– -Лицензии на образовательную деятельность  серия 38Л01 №0001115, 

рег.№ 6715, от 23.12 2013 г. 

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) 

адаптированной основной образовательной программы содержательного 

раздела МБОУ  Гаханская СОШ. Учебный план рассчитан на 5 дневную 

неделю.   
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Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 

 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Творческая мастерская 1 1 1 1 1 5 

Занимательная математика 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 



Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

 

 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

 

                                         

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Гаханская 

средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Шагай наадан 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Шашки и шахматы 1 1 1 0 0 

Театральная студия 

«Радуга» 

1 1 1 1 1 

Робототехника 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования 

Вариант 2  

 

2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО на 

педагогическом совете 

Протокол № 9 

от 05.06.2024 год, 

принято с учетом мнения 

Совета школы. 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Гаханская 

СОШ________/Доржиев Е.Б./ 

Приказ № 63 

от  05.06.2024 год 

 



 

 

 

 

 

 

2. Пояснительная записка 

Выполнение учебного плана по адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования для детей с умственной 

отсталостью, вариант 2 составило 100 %. Учебный план составлен на основе: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

− приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам  основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

− приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1026  

утверждена адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 8 октября 2020 № 1631 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

− приказом Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 года  

№ 119 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

− Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования для детей умственной отсталостью, вариант 2 МБОУ  Гаханская 

СОШ; 

- Свидетельства о государственной аккредитации серия 38А0 № 10000616, 

рег.№ 2442, от 26.03.2014 г 

http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0


-Лицензии на образовательную деятельность  серия 38Л01 №0001115, рег.№ 

6715, от 23.12 2013 г. 

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) 

адаптированной основной образовательной программы содержательного 

раздела МБОУ  Гаханская СОШ. Учебный план рассчитан на 5 дневную 

неделю.  

 
 

      Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 

             

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 

Занимательная математика 2 2 2 2 2 10 

Творческая мастерская 2 2 2 2 2 10 

Чувствуем, познаем, размышляем 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 



1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 


